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ABSTRAK 

Nama   : Azrakal Muhammad Perkasa 

NIM   : 2020110078 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul   : Kondisi Mental Lansia Jepang Selama Pandemi 

  COVID-19 dan Kaitannya dengan Fenomena Kodokushi 

Fenomena Kodokushi di Jepang khususnya di kalangan lansia semakin meningkat 

dengan dampak signifikan terhadap kesejahteraan sosial dan ekonomi. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor utama penyebab kodokushi melalui 

pendekatan kualitatif deskriptif serta mengaitkan temuan dengan Teori Kebutuhan 

Manusia Maslow. Metode yang digunakan melibatkan pengumpulan data melalui 

kuesioner. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kodokushi terkait erat dengan isolasi 

sosial, perubahan struktur keluarga dan kesulitan ekonomi yang dihadapi lansia. 

Banyak lansia yang hidup sendirian tanpa dukungan sosial yang memadai, 

berkontribusi terhadap perasaan kesepian, depresi dan penurunan kesehatan fisik. 

Data kuesioner menegaskan bahwa masyarakat semakin sadar akan tingginya jumlah 

kodokushi dan dampaknya terhadap lansia dengan perbandingan data menunjukkan 

peningkatan kasus dari 3.882 pada 2018 menjadi 4.188 pada 2020 setelah Pandemi 

COVID-19. Penelitian ini juga menegaskan bahwa kodokushi bukan hanya fenomena 

individu, tetapi merupakan masalah sosial yang dipengaruhi oleh faktor budaya dan 

ekonomi. Oleh karena itu, penelitian ini memberikan wawasan tentang pentingnya 

kebijakan yang lebih efektif untuk meningkatkan kesejahteraan lansia dan 

memperkuat sistem dukungan sosial guna mencegah peningkatan kasus kodokushi di 

masa depan. 

Kata kunci: Kodokushi, lansia, isolasi sosial, depresi, kesejahteraan lansia 
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概要 

 

名前  : アズラカル・ムハンマド・プルカサ 

学科  : 日本語・日本文化学科 

題名  : COVID-19 パンデミック中の日本の高齢者の精神状態と孤 

  独死現象との関連性 

 

 

独死は日本において特に高齢者の間で増加しており、社会的および経済的な

福祉に大きな影響を与えている。本研究は、孤独死の主な要因を質的記述的

アプローチで分析し、マズローの人間の欲求理論と関連付けることを目的と

している。調査方法として、アンケートを用いたデータ収集を実施した。研

究結果によると、孤独死は社会的孤立、家族構造の変化、および高齢者の経

済的困難と密接に関係している。多くの高齢者は適切な社会的支援を受ける

ことなく単独で生活しており、それが孤独感、うつ病、身体的健康の低下を

引き起こしている。アンケートのデータは、孤独死の件数が増加しているこ

とと、それが高齢者に与える影響について、社会の認識が高まっていること

を示している。具体的には、2018 年には 3,882 件だったが、COVID-19 パ

ンデミック後の 2020 年には 4,188 件に増加した。さらに、孤独死は個人の

問題にとどまらず、文化的および経済的要因によって影響を受ける社会問題

であることも明らかとなった。したがって、本研究は高齢者の福祉向上と社

会的支援システムの強化のための、より効果的な政策の必要性についての洞

察を提供するものである。 

 

キーワード: 孤独死、高齢者、社会的孤立、うつ病、福祉 
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