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ABSTRAK 

 

Nama   : Fauza Nur Khotimah 

Nim   : 2020110027 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul   : Strategi Pelestarian Ritual Dalam Penyajian Makanan Khas Dalam 

Upacara Obon 

Perayaan Obon merupakan salah satu tradisi budaya yang telah diwariskan 

secara turun menurun di Jepang. Festival obon adalah tradisi Jepang untuk 

menghormati leluhur, yang diadakan setiap tahun pada bulan Juli atau Agustus. 

Keluarga berkumpul untuk menyambut arwah leluhur dan menghormatinya melalui 

beberapa ritual seperti tari Bon Odori dan lain-lain. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengkaji apa saja ritual dan makanan khas dalam perayaan Obon di Jepang. Metode 

penelitian yang digunakan adalah studi kepustakaan. Pergeseran dalam ritual 

penyajian makanan pada upacara Obon mencerminkan adaptasi tradisi terhadap 

perubahan sosial dan budaya. Dulu, persembahan makanan dalam Osegaki 

mengikuti aturan ketat, tetapi kini masyarakat lebih fleksibel dalam memilih 

makanan dan cara penyajiannya demi kepraktisan. Tradisi vegetarian shōjin ryōri 

juga mulai bergeser, dengan banyak keluarga yang kini mempersembahkan 

makanan favorit leluhur mereka. Selain itu, kesadaran lingkungan mendorong 

perubahan dalam cara membuang persembahan, menggantikan praktik 

penghanyutan dengan metode yang lebih ramah lingkungan.  

 

 

Kata Kunci : Strategi Pelestarian, Ritual Penyajian Makanan, Upacara Obon 
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概要 

 

名前       : ファウザヌルコティマ 

学籍番号 : 2020110027 

学科      : 日本語日本文化学科 

題名      :お盆祭りの行事と郷土料理 

 

お盆の祭りは日本において代々受け継がれてきた文化的な伝統の一つである。お盆

は先祖を敬うための日本の伝統行事であり、毎年 7月または 8月に行われる。家族

が集まり、先祖の霊を迎え入れ、盆踊りなどの儀式を通じて供養する。 本研究の目

的は日本のお盆における儀式や伝統的な食文化を考察することである。研究方法と

して文献調査を用いた。お盆の供物の提供における変化は社会的・文化的な変遷に

対応した伝統の適応を反映している。かつて施餓鬼の供物には厳格な規則があった

が現在では実用性を重視し、食べ物やその提供方法を柔軟に選ぶ傾向が見られる。

精進料理の伝統も変化し、先祖が好んだ料理を供える家庭が増えてきた。さらに、

環境意識の高まりにより、供物の処分方法にも変化が生じ、従来の川へ流す方法に

代わり、より環境に配慮した方法が採用されるようになっている。 

 

キーワード : お盆、鹿児島、盆踊り 
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