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ABSTRAK

Nama : Fauza Nur Khotimah
Nim 2020110027
Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul : Strategi Pelestarian Ritual Dalam Penyajian Makanan Khas Dalam

Upacara Obon

Perayaan Obon merupakan salah satu tradisi budaya yang telah diwariskan
secara turun menurun di Jepang. Festival obon adalah tradisi Jepang untuk
menghormati leluhur, yang diadakan setiap tahun pada bulan Juli atau Agustus.
Keluarga berkumpul untuk menyambut arwah leluhur dan menghormatinya melalui
beberapa ritual seperti tari Bon Odori dan lain-lain. Penelitian ini bertujuan untuk
mengkaji apa saja ritual dan makanan khas dalam perayaan Obon di Jepang. Metode
penelitian yang digunakan adalah studi kepustakaan. Pergeseran dalam ritual
penyajian makanan pada upacara Obon mencerminkan adaptasi tradisi terhadap
perubahan sosial dan budaya. Dulu, persembahan makanan dalam Osegaki
mengikuti aturan ketat, tetapi kini masyarakat lebih fleksibel dalam memilih
makanan dan cara penyajiannya demi kepraktisan. Tradisi vegetarian shojin ryori
juga mulai bergeser, dengan banyak keluarga yang kini mempersembahkan
makanan favorit leluhur mereka. Selain itu, kesadaran lingkungan mendorong
perubahan dalam cara membuang persembahan, menggantikan praktik

penghanyutan dengan metode yang lebih ramah lingkungan.

Kata Kunci : Strategi Pelestarian, Ritual Penyajian Makanan, Upacara Obon
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