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 ABSTRAK 

Nama  : Mudhiah Salsabila Luth 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Eskapisme dalam Novel Hunchibakku  Karya Ichikawa 

Saou (2023): Sebuah Kritik dan Tuntutan Seorang Penderita 

Skoliosis 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk eskapisme yang dilakukan 

oleh Izawa Shaka, serta bentuk kritik dan tuntutan seorang penderita skoliosis 

terhadap akses literasi dalam novel Hunchibakku karya Ichikawa Saou. Penelitian 

ini menggunakan metode kualitatif bersifat deksriptif analisis bersumber pada 

data utama, yaitu novel Hunchibakku karya Ichikawa Saou (2023), serta studi 

pustaka sebagai data pendukung. Terdapat beberapa teori yang digunakan untuk 

menganalisis penelitian ini yaitu, teori pendekatan biografis dari Rene Wallek & 

Austin Warren, teori pendekatan ekspresif menurut Wiyatmi dan beberapa ahli 

lainnya, dan teori eskapisme menurut Casper Harteveld & Igor Mayer, dan Frode 

Stenseng. Hasil penelitian menunjukkan adanya bentuk representasi pada tokoh 

Izawa Shaka terhadap kondisi fisik Ichikawa Saou. Selain itu, pada penelitian ini 

juga menunjukkan adanya bentuk eskapisme yang dilakukan oleh Izawa Shaka, 

yang terdiri dari effect-based escapism, caused-based escapism, self suppresion, 

dan self expansion. Hal tersebut ditunjukkan dengan perilaku Shaka yang 

menuliskan angan-angannya, seperti ingin merasakan hamil lalu melakukan 

aborsi, dan keinginannya jika dilahirkan kembai ingin menjadi pelacur kelas atas. 

Kata Kunci: Eskapisme, Pendekatan Biografis, Pendekatan Ekspresif, 

Hunchibakku 
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 概要 

 

名前 : ムディアサルサビラル 

学科 : 日本語日本文化学科題名 

キーワード : 市川沙央作「ハンチバック」(2023 年）におけるエス

ケイピズム：脊柱側弯症患者の批判と要求 

 

本研究は、市川沙央の小説において、井沢釈華が行った逃避の形態と、脊

柱管狭窄症患者の識字へのアクセスに対する批判と要求の形態を分析する

ことを目的とする。本研究では、市川沙央（2023）の小説『ハンチバック』

を主要な資料とし、文献研究を補助資料として、記述的分析の質的方法を

用いる。この研究の分析には、ルネ・ウォレックとオースティン・ウォー

レンによる伝記的アプローチ理論、ウィヤトミをはじめとする複数の専門

家による表現的アプローチ理論、キャスパー・ハーテフェルトとイゴー

ル・メイヤー、フローデ・ステンセンによる逃避主義理論が用いられてい

る。研究の結果、井沢釈華という登場人物には、市川紗央の身体的状態に

対する表現形式が存在することが示された。さらに本研究は、井沢釈華が

行う逃避の形態も示しており、それは効果に基づく逃避、原因に基づく逃

避、自己抑制、自己拡張からなる。これは、釈華が願望を書き留める行動、

例えば、妊娠を感じて中絶したい、生まれ変わったら高級娼婦になりたい、

といった願望によって示される。 

キーワード: エスケイピズム、伝記的アプローチ、表現的アプローチ、ハ

ンチバック  
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