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ABSTRAK 

 

Studi ini tujuannya guna menganalisis pengaruh biaya operasional, arus kas 

operasi, dan rasio utang pada profitabilitas perusahaan sektor Food & Beverage 

yang terdata di Bursa Efek Indonesia (BEI) pada periode 2021–2023. Studi ini 

memakai pendekatan kuantitatif dengan data sekunder yang jadi sumber utama. 

Sampel penelitian terdiri atas 43 perusahaan yang dipilih melalui teknik purposive 

sampling. Analisis data dilakukan memakai regresi linier berganda dengan bantuan 

software SPSS versi 27. Hasil studi ini memperlihatkan biaya operasional tidak 

berdampak signifikan pada profitabilitas. Lalu, arus kas operasi berkontribusi 

positif pada profitabilitas, hal menunjukkan bahwa kelancaran arus kas dapat 

meningkatkan laba perusahaan. Sementara itu, lalu rasio utang berdampak 

signifikan dalam arah negatif pada profitabilitas perusahaan. Ini menandakan 

bahwa tingkat utang yang tinggi dapat menurunkan kinerja keuangan perusahaan. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi perusahaan dan 

investor dalam mengelola keuangan dan strategi bisnis mereka. 

 

Kata Kunci : Biaya Operasional, Arus Kas Operasi, Rasio Utang, Profitabilitas, 

ROA.
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ABSTRACT 

This research aims to analyze the effect of operating costs, operating cash 

flow, and debt ratio on company profitability period 2021-2023. This study uses a 

quantitative approach with data as the main source. The research sample consists 

of 43 companies which were selected through purposive sampling technique. Data 

analysis was carried out using Multiple linear regression with the help of SPSS 

version 27 software. shows that operating expenses have no significant impact on 

profitability. Then, operating cash flow contributes positively to profitability, 

indicating that smooth cash flow can increase profitability. that smooth cash flow 

can increase company profits. Meanwhile, debt ratio has a significant impact in the 

negative direction on profitability. negative direction on the company's 

profitability. This indicates that a high level of high debt can reduce the company's 

financial performance. The results of This research is expected to provide insights 

for companies and investors in managing their financial and in managing their 

finances and business strategies. 

 

Keywords : Operating Costs, Operating Cash Flow, Debt Ratio, Profitability, 

ROA. 



 
 

vii 
 

KATA PENGANTAR 

Dengan memohon Rahmat serta berkat Allah SWT, penulis ingin 

menyampaikan ungkapan Syukur atas kemampuan yang diberikan-Nya 

sehingga penulis berhasil menyelesaikan penyusunan seminar proposal 

dengan judul “BIAYA OPERASIONAL, ARUS KAS OPERASI, DAN 

RASIO UTANG PENGARUHNYA TERHADAP PROFITABILITAS 

PERUSAHAAN : STUDI PADA PERUSAHAAN SEKTOR FOOD & 

BEVERAGE YANG TERDAFTAR DI BURSA EFEK INDONESIA 

PERIODE TAHUN 2021-2023”, yang menjadi salah satu persyaratan kelulusan 

di Program Studi Akuntansi, Fakultas Ekonomi, Universitas Darma Persada. Tak 

lupa, shalawat serta salam penulis sampaikan kepada Nabi Muhammad SAW, 

sosok teladan bagi seluruh umat. Penulis juga secara khusus mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Orang Tua penulis yang selalu memberikan motivasi dan doa sehingga laporan 

ini dapat diselesaikan dengan baik. 

2. Ibu Dr. Dra. Sri Ari Wahyuningsih, M.M., selaku dosen pembimbing 

dan dengan senang hati selalu meluangkan waktu untuk penyusunan 

skripsi dari awal hingga selesai. 

3.  Ibu Hasri Nirmala, SE, MM, CAPM, CAPF., selaku Ketua Jurusan 

Akuntansi Fakultas Ekonomi Universitas Darma Persada. 

4. Bapak dan Ibu dosen jurusan Akuntansi Fakultas Ekonomi Universitas Darma 



 
 

viii 
 

Persada yang telah membagikan ilmu dan pengetahuan kepada penulis selama 

masa studi. 

5. Teman-teman seangkatan jurusan Akuntansi tahun 2021 terimakasih atas segala 

bantuan dan dukungannya. 

Penulis dengan sepenuh kesadaran menyadari bahwa dalam 

penyusunan tugas akhir ini terdapat kekurangan atau kelemahan. Oleh 

karena ini, penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun untuk 

penyempurnaan tugas laporan ini, 

 

Jakarta, 18 Februari  2025 

 

 

        Zahratul Husni 

 



 
 

ix 
 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

LEMBAR PERNYATAAN ................................................................................. iv 

ABSTRAK ............................................................................................................. v 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

KATA PENGANTAR ......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL .............................................................................................. xiii 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xv 

BAB I LATAR BELAKANG ............................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................. 1 

1.2 Identifikasi, Pembatasan, dan Rumusan Masalah .................................... 7 

 Identifikasi Masalah ............................................................................. 7 

 Pembatasan Masalah .......................................................................... 7 

 Rumusan Masalah ............................................................................... 8 

1.3 Tujuan Penelitian ......................................................................................... 8 

1.4 Kegunaan Penelitian .................................................................................... 9 



 
 

x 
 

 Kegunaan Teoritis ................................................................................ 9 

 Kegunaan Praktis ................................................................................. 9 

BAB II LANDASAN TEORI DAN KERANGKA PEMIKIRAN .................. 10 

2.1 Landasan Teori .......................................................................................... 10 

 Signaling Theory ................................................................................ 10 

 Profitabilitas ...................................................................................... 11 

 Biaya Operasional ............................................................................. 13 

 Arus Kas Operasi ............................................................................... 14 

 Rasio Utang ....................................................................................... 16 

2.2 Penelitian Terdahulu ................................................................................. 18 

2.3 Kerangka Pemikiran .................................................................................. 25 

2.4 Paradigma Penelitian ................................................................................. 26 

2.5 Hipotesis Penelitian .................................................................................... 27 

 Pengaruh Biaya Operasional terhadap Profitabilitas Perusahaan. ........ 27 

 Pengaruh Arus Kas terhadap Profitabilitas Perusahaan. ...................... 28 

 Pengaruh Rasio Utang terhadap Profitabilitas Perusahaan. ................. 29 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 32 

3.1 Metode yang digunakan ............................................................................ 32 

3.2 Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................. 32 

3.3 Operasionalisasi Variabel .......................................................................... 32 



 
 

xi 
 

 Variabel Terikat (Dependent Variable)................................................. 33 

 Variabel Bebas (Independent Variable) ............................................... 33 

3.4 Sumber dan Cara Penentuan Data ........................................................... 35 

 Sumber Data ..................................................................................... 35 

 Populasi dan Sampel ......................................................................... 35 

3.5 Teknik Pengumpulan Data ....................................................................... 36 

3.6 Rancangan Analisis dan Uji Hipotesis ..................................................... 37 

 Analisis Statistik Deskriptif ................................................................. 37 

 Analisis Regresi Berganda .................................................................. 37 

 Uji Asumsi Klasik ............................................................................... 38 

 Uji Hipotesis ...................................................................................... 40 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................... 43 

4.1 Data Sampel Penelitian .............................................................................. 43 

4.2 Analisis Statistik Deskriptif ....................................................................... 44 

4.3 Uji Asumsi Klasik ....................................................................................... 45 

 Uji Normalitas ................................................................................... 45 

 Uji Multikolonieritas ........................................................................... 47 

 Uji Heteroskedastisitas ...................................................................... 49 

 Uji Autokorelasi ................................................................................. 50 

4.4 Analisis Regresi Linear Berganda ............................................................ 50 



 
 

xii 
 

4.5 Uji Hipotesis ................................................................................................ 52 

 Uji Parsial (Uji t) ................................................................................. 52 

 Uji Koefisien Determinasi ................................................................... 54 

4.6 Pembahasan Penelitian .............................................................................. 56 

 Biaya Operasional tidak berpengaruh terhadap Profitabilitas .............. 56 

 Arus Kas Operasi berpengaruh terhadap Profitabilitas ........................ 57 

 Rasio Utang berpengaruh terhadap Profitabilitas ................................ 57 

BAB V PENUTUP ............................................................................................... 62 

5.1 Simpulan ..................................................................................................... 62 

5.2 Saran ........................................................................................................... 63 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 65 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 69 

 

  



 
 

xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2. 1  Penelitian Terdahulu ........................................................................ 18 

Tabel 4. 1  Pengambilan Sampel ........................................................................ 43 

Tabel 4. 2  Hasil Analisis Statistik Deskriptif ................................................... 44 

Tabel 4. 3  Hasil Uji Normalitas ......................................................................... 46 

Tabel 4. 4  Hasil Uji Multikolinearitas .............................................................. 48 

Tabel 4. 5  Hasil Uji Autokorelasi ...................................................................... 50 

Tabel 4. 6  Hasil Uji Regresi Linier Berganda ................................................. 51 

Tabel 4. 7  Hasil Uji Parsial (Uji t) .................................................................... 53 

Tabel 4. 8  Hasil Uji Koefisien Determinasi ...................................................... 54 



 
 

xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Kerangka Pemikiran .................................................................... 25 

Gambar 2. 2  Paradigma Penelitian .................................................................. 26 

Gambar 4.  1 Hasil Uji Normalitas dengan Noormal P-Plot ........................... 47 

Gambar 4.  2 Hasil Uji Heteroskedastisitas ...................................................... 49 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Sampel Data Perusahaan ............................................................. 69 

Lampiran 2. Tabulasi Data ................................................................................ 97 

Lampiran 3. Hasil Output SPSS 27 ................................................................. 101 

Lampiran 4. Daftar Riwayat Hidup ................................................................ 104 


