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EXPLORING IDENTITY FORMATION: A SCRIPT-BASED
ANALYSIS OF MARCIAS'S THEORY IN INSIDE OUT 2

Anggit Kanya Fitria

anggitkanvaftr@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to analyze the script of a film using intrinsic and extrinsic approaches. The object
of this research is the movie “Inside Out 2” written by Meg LeFauve. This research focuses on
analyzing the psychological elements of the main character, Riley Andersen, in this film. This
research uses qualitative research methods and is explained using descriptive methods. The
techniques used in collecting data are literature, observation, and note-taking. The analysis
technique used in this research is narrative analysis. This research uses intrinsic approaches such as
characterization, plot, and setting, then associated with extrinsic approaches using James Marcia's
theory of identity formation and identity status. The result of this study is that Riley experiences
identity formation during her transition to adolescence, this identity formation is then detailed into
the identity status experienced by Riley, namely Identity Diffusion, Identity Moratorium, Identity
Foreclosure, and Identity Achievement. These four identity statuses are experienced by Riley when
Riley faces new situations and friendship environments.

Kata kunci: Psychology, Intrinsic, Identity Formation, Identity Status, Riley Andersen.
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EXPLORING IDENTITY FORMATION: A SCRIPT-BASED
ANALYSIS OF MARCIAS'S THEORY IN INSIDE OUT 2

Anggit Kanya Fitria

anggitkanvaftr@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis naskah suatu film dengan menggunakan pendekatan
intrinsik dan ekstrinsik. Objek penelitian ini adalah film “Inside Out 2" yang ditulis oleh Meg
LeFauve. Penelitian ini berfokus dalam menganalisis unsur-unsur psikologis dari pemeran utama,
Riley Andersen, dalam film ini. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dan
diterangkan menggunakan metode deskriptif. Teknik yang digunakan dalam mengumpulkan data
adalah kepustakaan, observasi, dan pencatatan. Teknik analisis yang digunakan dalam penelitian
ini adalah naratif analisis. Penelitian ini menggunakan pendkatan intrinsik seperti karakterisasi,
alur, dan setting, kemudian dikaitkan dengan pendakatan ekstrinsik menggunakan teori
pembentukan identitas dan status identitas dari James Marcia. Hasil dari penelitian ini adalah
Riley mengalami pembentukan identitas di masa transisinya ke remaja, pembentukan identitas ini
kemudian terperinci menjadi status identitas yang dialami oleh Riley, yaitu Identity Diffusion,
Identity Moratorium, Identity Foreclosure, dan Identity Achievement, Keempat status identitas ini
dialami oleh Riley ketika Riley menghadapi situasi dan lingkungan pertemanan yang baru.

Kata kunci: Psikologi, Intrinsik, Pembentukan Identitas, Status Identitas, Riley Andersen.
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