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ABSTRAK

Insiden jatuh pada lansia merupakan masalah kesehatan yang serius dan dapat menyebabkan
dampak fisik maupun psikologis, seperti cedera, kehilangan mobilitas, hingga peningkatan
risiko kematian. Sistem deteksi jatuh berbasis teknologi menjadi solusi untuk mengidentifikasi
kejadian jatuh secara real-time guna mengurangi risiko keterlambatan penanganan. Penelitian
ini mengembangkan sistem peringatan dini jatuh berbasis Convolutional Neural Network
(CNN) menggunakan algoritma You Only Look Once (YOLO) untuk mendeteksi postur
tubuh dan mengklasifikasikan kejadian jatuh dari data video. Sistem ini diimplementasikan
dalam bentuk aplikasi web menggunakan framework Flask, sehingga dapat diakses melalui
browser tanpa memerlukan perangkat tambahan seperti IoT atau wearable. Metodologi
penelitian mencakup pengumpulan dataset, preprocessing citra, pelatihan model CNN dengan
YOLO, serta pengujian dan evaluasi kinerja sistem menggunakan metrik akurasi, presisi,
recall, dan F1-score. Dataset yang digunakan berasal dari sumber publik, seperti Le2i Fall
Detection Dataset dan UP-Fall Detection Dataset. Pengujian model dilakukan dengan 10 kali
uji coba pada masing-masing kategori (jatuh dan normal). Hasil evaluasi menunjukkan bahwa
model deteksi jatuh yang dikembangkan memiliki akurasi sebesar 98,9%, dengan precision
97,6% dan recall 97,7%, yang mengindikasikan performa deteksi yang andal dengan tingkat
kesalahan rendah. Dengan adanya sistem ini, diharapkan lansia yang tinggal sendiri atau di
bawah pengawasan pengasuh dapat memperoleh bantuan lebih cepat ketika insiden jatuh
terjadi. Implementasi berbasis web juga memungkinkan pemantauan jarak jauh secara real-
time, yang dapat meningkatkan efektivitas dalam penanganan insiden jatuh pada lansia.
Penelitian ini dapat menjadi dasar bagi pengembangan lebih lanjut dalam sistem pemantauan
kesehatan berbasis kecerdasan buatan.

Kata kunci: Deteksi jatuh, Lansia, Convolutional Neural Network (CNN), YOLO, Flask,
Sistem Peringatan Dini.
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