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ABSTRACT 

In today's world, many stories about veterans managing their stress through various means are 
featured in a wide range of literature, especially in movie scripts, as they are contemporary text 
dramas with characters that can be examined using literary psychology. This research focused on 
analyzing the utilization of extrinsic and intrinsic factors in the 2020 movie script “Da 5 Bloods”. 
Therefore, the goal demonstrates this movie script is a portrayal of the concept defence mechanism 
in the movie script of Spike Lee “Da 5 Bloods”. A descriptive qualitative method was employed in 
this study. Indicating that the data used is in the form of words not numbers. The object of the 
research used is “Da 5 Bloods (2020)” movie script. In this movie script, Freud's theory of defence 
mechanisms was used to connect an extrinsic approach with an intrinsic approach in the form of 
characterization, plot, and setting. This study is also supported by reviewing books, journals, and 
other research sources from the internet as secondary data references. The results obtained from this 
study are defence mechanism serves as a means of redirecting emotional stress, anxiety, or internal 
conflicts. Within the characters Paul and Otis we can see how war veterans often used defence 
mechanism primarily displacement and aggression within their civilian life and how destructive it 
can be to themselves and others.  

Keywords: Psychology, defence mechanism, descriptive qualitative, emotional stress 
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ABSTRAK 

Di dunia sekarang ini, banyak cerita tentang para veteran yang mengelola stres mereka melalui 
berbagai cara ditampilkan dalam berbagai literatur, terutama dalam naskah film, karena 
merupakan drama teks kontemporer dengan karakter yang dapat dikaji menggunakan psikologi 
sastra. Penelitian ini fokus pada analisis pemanfaatan faktor ekstrinsik dan intrinsik dalam naskah 
film tahun 2020 “Da 5 Bloods”. Oleh karena itu, tujuan dari peragaan naskah film ini adalah untuk 
menggambarkan konsep mekanisme pertahanan dalam naskah film Spike Lee “Da 5 Bloods”. 
Metode deskriptif kualitatif digunakan dalam penelitian ini. Menandakan bahwa data yang 
digunakan berupa kata-kata bukan angka. Objek penelitian yang digunakan adalah naskah film 
“Da 5 Bloods (2020)”. Dalam naskah film ini, teori mekanisme pertahanan Freud digunakan untuk 
menghubungkan pendekatan ekstrinsik dengan pendekatan intrinsik berupa penokohan, alur, dan 
setting. Penelitian ini juga didukung dengan review buku, jurnal, dan sumber penelitian lain dari 
internet sebagai referensi data sekunder. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah mekanisme 
pertahanan berfungsi sebagai sarana untuk mengalihkan stres emosional, kecemasan, atau konflik 
internal. Dalam karakter Paul dan Otis kita dapat melihat bagaimana para veteran perang sering 
menggunakan mekanisme pertahanan terutama perpindahan dan agresi dalam kehidupan sipil 
mereka dan betapa destruktifnya hal tersebut terhadap diri mereka sendiri dan orang lain.  

Kata Kunci: Psikologi, mekanisme pertahanan, deskriptif kualitatif, stres emosional. 
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