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ABSTRAK 

Nama : Catreena Davina Chianiago 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Analisis Borderline Personality Disorder pada Tokoh Akito 

Souma dalam anime Fruits Basket 

 

Penelitian ini menganalisis terhadap Borderline Personality Disorder (BPD) pada 

tokoh Akito Souma dalam anime Fruits Basket. Akito Souma, sebagai kepala 

keluarga dan reinkarnasi dewa dalam ikatan shio, menunjukkan gejala Borderline 

Personality Disorder seperti upaya panik dalam menghindari pengabaian, pola 

hubungan interpersonal yang intens, gangguan identitas, ketidakstabilan emosi, dan 

kemarahan yang tidak pantas. Penelitian ini bertujuan untuk memahami kriteria, 

penyebab, dan dampak dari Borderline Personality Disorder yang dialami Akito 

melalui teori psikologi abnormal dalam Diagnostic and Statistical Manual of 

Mental Disorders edisi ke-5 (DSM-V). Metode yang digunakan adalah deskriptif 

kualitatif dengan pengumpulan data melalui studi kepustakaan serta analisis adegan 

dan dialog dalam anime Fruits Basket. Hasil penelitian menunjukkan bahwa trauma 

masa kecil dan lingkungan yang menekan berkontribusi terhadap perkembangan 

BPD pada Akito. Selain itu, dinamika relasi dalam keluarga Souma memperburuk 

kondisinya, memperkuat pola perilaku manipulatif dan destruktif. Namun, 

penelitian ini juga mengungkap bahwa individu dengan BPD dapat mengalami 

perubahan positif dengan dukungan emosional yang tepat dan kesadaran diri yang 

berkembang. Temuan ini menyoroti pentingnya lingkungan suportif dalam proses 

pemulihan individu dengan gangguan kepribadian. 

 

Kata Kunci :  Fruits Basket, Borderline Personality Disorder, Akito Souma, DSM-

V, psikologi abnormal.  
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概要 

名前 : カトリーナ・ダヴィナ・チアニアゴ 

学科 : 日本語日本文化学科 

題名 : アニメ『フルーツバスケット』に草摩慊人登場人物の境界性パー

ソナリティ障害の分析 

 

本研究は、アニメ『フルーツバスケット』に登場するキャラクター、草摩

慊人の境界性パーソナリティ障害（BPD）を分析するものである。慊人は

草摩家の当主であり、十二支の呪いにおける神の転生体として、見捨てら

れることへの極端な恐怖、不安定な対人関係、自己同一性の混乱、感情の

不安定さ、そして激しい怒りなど、BPD の特徴を示している。本研究の目

的は、『精神障害の診断と統計マニュアル（DSM-5）』に基づき、慊人の

BPD の特徴、原因、および影響を明らかにすることである。本研究では、

質的記述的研究法を採用し、文献調査および『フルーツバスケット』の場

面と台詞の分析を通じてデータを収集した。その結果、幼少期のトラウマ

や抑圧的な環境が、慊人の BPD の発症に大きく寄与していることが明らか

になった。さらに、草摩家内の人間関係が彼の行動を悪化させ、操作的か

つ破壊的な行動パターンを強化していることが示された。しかしながら、

本研究は、適切な感情的支援と自己認識の向上が、BPD を持つ個人の肯定

的な変化を促す可能性があることも明らかにした。本研究の結果は、BPD

の理解を深めるとともに、支援の重要性を示唆している。 

 

キーワード: フルーツバスケット、境界性パーソナリティ障害、草摩慊人、

DSM-V、異常心理学 
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