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ABSTRAK

Nama : Catreena Davina Chianiago
Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang
Judul - Analisis Borderline Personality Disorder pada Tokoh Akito

Souma dalam anime Fruits Basket

Penelitian ini menganalisis terhadap Borderline Personality Disorder (BPD) pada
tokoh Akito Souma dalam anime Fruits Basket. Akito Souma, sebagai kepala
keluarga dan reinkarnasi dewa dalam ikatan shio, menunjukkan gejala Borderline
Personality Disorder seperti upaya panik dalam menghindari pengabaian, pola
hubungan interpersonal yang intens, gangguan identitas, ketidakstabilan emosi, dan
kemarahan yang tidak pantas. Penelitian ini bertujuan untuk memahami kriteria,
penyebab, dan dampak dari Borderline Personality Disorder yang dialami Akito
melalui teori psikologi abnormal dalam Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders edisi ke-5 (DSM-V). Metode yang digunakan adalah deskriptif
kualitatif dengan pengumpulan data melalui studi kepustakaan serta analisis adegan
dan dialog dalam anime Fruits Basket. Hasil penelitian menunjukkan bahwa trauma
masa kecil dan lingkungan yang menekan berkontribusi terhadap perkembangan
BPD pada Akito. Selain itu, dinamika relasi dalam keluarga Souma memperburuk
kondisinya, memperkuat pola perilaku manipulatif dan destruktif. Namun,
penelitian ini juga mengungkap bahwa individu dengan BPD dapat mengalami
perubahan positif dengan dukungan emosional yang tepat dan kesadaran diri yang
berkembang. Temuan ini menyoroti pentingnya lingkungan suportif dalam proses
pemulihan individu dengan gangguan kepribadian.

Kata Kunci : Fruits Basket, Borderline Personality Disorder, Akito Souma, DSM-

V, psikologi abnormal.
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