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PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh aspek lingkungan, aspek

sosial, dan aspek tata kelola terhadap financial distress, dengan kinerja keuangan

sebagai mediasi pada perusahaan sektor keuangan yang terdaftar di Bursa Efek

Indonesia periode 2020-2022. Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan,

kesimpulan yang dapat dikemukakan adalah sebagai berikut:

1.

Aspek lingkungan, aspek sosial, dan aspek tata kelola tidak berpengaruh
signifikan terhadap kinerja keuangan perusahaan. Hal tersebut menunjukan
bahwa komitmen perusahaan dalam aktivitas ESG tidak terbukti mampu

menurunkan maupun meningkatkan kinerja keuangan perusahaan.

. Aspek lingkungan tidak berpengaruh terhadap financial distress. Hal ini

menunjukan bahwa komitmen perusahaan terkait aspek lingkungan tidak

terbukti memengaruhi financial distress.

. Aspek sosial memiliki pengaruh negatif terhadap financial distress. Hal ini

menunjukan bahwa perusahaan yang komitmen memperhatikan tanggung
jawab sosialnya dapat meningkatkan reputasi, kepercayaan, dan hubungan
baik dengan stakeholder yang mampu mengurangi kesulitan keuangan
perusahaan.

Aspek tata kelola berpengaruh positif terhadap financial distress. Hal ini

menunjukan bahwa penerapan tata kelola yang kompleks menghambat
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fleksibilitas perusahaan dalam mengambil keputusan yang membuat aspek
tata kelola berkorelasi dengan peningkatan financial distress.

5. Kinerja keuangan memiliki pengaruh positif terhadap financial distress. Hal
ini menunjukan bahwa perusahaan dengan kinerja keuangan yang buruk lebih
rentan terhadap kesulitan keuangan. Kondisi keuangan yang lemah
meningkatkan ketidakmampuan perusahaan untuk bertahan dalam tekanan,
yang memperburuk keadaan kesulitan keuangan.

6. Kinerja keuangan tidak mampu memediasi pengaruh aspek lingkungan, aspek
sosial, dan aspek tata kelola terhadap financial distress. Hal ini menunjukan
bahwa meskipun aspek-aspek ESG memengaruhi financial distress secara
langsung tanpa melalui kinerja keuangan.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, saran yang dapat
dikemukakan oleh peneliti adalah sebagai berikut:

1. Perusahaan sektor keuangan harus lebih fokus pada penerapan aspek-aspek
ESG yang memberikan pengaruh langsung terhadap stabilitas keuangan,
terutama di tengah maraknya isu keberlanjutan.

2. Studi lanjutan juga dapat mengkaji lebih mendalam pengaruh aspek-aspek
ESG terhadap kinerja keuangan maupun financial distress dengan
menggunakan sampel yang lebih besar atau periode yang lebih panjang untuk

melihat apakah temuan tetap konsisten dalam konteks yang berbeda.
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