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ABSTRAK 

 

Nama   : Clarissa 

NIM   : 2020110154 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul   : Tingkat Sexless pada Era Pandemi COVID-19 dan Dampaknya  

   terhadap Kelahiran di Jepang Tahun 2020-2023 

 

 

Sebelum masa pandemi yaitu tahun 2019, sexless di Jepang terus mengalami 

peningkatan, tetapi pada awal masa pandemi tahun 2021 sexless di Jepang sempat 

menurun dan angka sexless meningkat lagi di akhir pandemi yaitu tahun 2022 dan  

2023. Meskipun ada satu kali penurunan angka sexless pada masa pandemi, tetapi 

hal ini tidak mengubah angka kelahiran anak yang terus menurun. Sexless 

merupakan kondisi di mana tidak adanya hubungan seksual oleh pasangan selama 

lebih dari satu bulan. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis penyebab sexless, 

dampak sexless terhadap tingkat kelahiran dan upaya-upaya yang dilakukan oleh 

Pemerintah Jepang dalam menghadapi sexless di Jepang pada Era Pandemi 

COVID-19 tahun 2020-2023. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif 

kualitatif. Hasil penelitian ditemukan bahwa faktor-faktor penyebab terjadinya 

sexless pada Era Pandemi COVID-19. Yang paling utama adalah kelelahan akibat 

pekerjaan dengan jam kerja panjang, stres, beban pengasuhan anak dan tanggung 

jawab rumah tangga dan lain-lain. Sexless memiliki dampak besar terhadap 

penurunan angka kelahiran di Jepang terutama pada tahun 2020-2023. Sebagai 

upaya mengatasinya, Pemerintah Jepang telah membuat program seperti cuti kerja 

bagi orang tua, bantuan keuangan untuk pasangan menikah, subsidi pengasuhan 

anak dan program perjodohan berbasis teknologi. Namun, upaya ini masih belum 

efektif dalam meningkatkan angka kelahiran di Jepang. 

 

 

Kata Kunci :  Sexless, COVID-19, Angka Kelahiran, Demografi, Kebijakan  

          Pemerintah 

 

 

  



 
 

v   Universitas Darma Persada 
 

概要 

 

氏名  ：クラリッサ 

学生番号 ：2020110154 

学部学科 ：日本語と日本文化学科 

タイトル   ：コロナ禍におけるセックスレスの割合と 2020年から 2023 

 年における日本の出生率へ影響 

 

 

パンデミック以前の 2019年および 2020年には日本におけるセックスレス

の割合は引き続き増加した。しかし、パンデミックが始まった 2021 年に

は一時的に減少し、その後、パンデミックの終盤である 2022 年、2023 年、

2024 年には再び増加した。パンデミック期間中にセックスレスの割合が

一度減少したものの、それによって出生率の低下傾向が変わることはなか

った。セックスレスとは特別な事情がないにもかかわらず、カップルの合

意した性交あるいはセクシュアル・コンタクトが 1ヶ月以上ないことであ

る。本研究の目的は 2020年から 2023年のコロナ禍における日本のセック

スレスの原因を分析し、セックスレスが出生率に与える影響と、それを減

少させるために日本政府が実施した取り組みを検討することである。研究

方法は記述的質的方法である。研究結果は COVID-19パンデミック時代に

おけるセックスレスの主な原因として長時間労働による疲労、ストレス、

育児負担、家事の責任などが挙げられた。セックスレスは特に 2020 年か

ら 2023 年にかけて、日本における出生率の低下に大きな影響を与えてい

る。これに対処するために、日本政府は親のための育児休暇、結婚した夫

婦への財政支援、育児補助金、そして技術に活用した婚活プログラムなど

の施策を実施している。しかし、これらの取り組みは日本の出生率を向上

させるにはまだ十分な効果を発揮していない。 

 

 

 

キーワード： セックスレス、コロナ、出生率、人口統計、政府の政策 
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