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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Literasi Keuangan, Sikap
Keuangan, dan Kontrol Diri terhadap Perilaku Keuangan. Perilaku keuangan yang
baik merupakan fondasi penting bagi stabilitas finansial individu dan
keberlangsungan usaha, termasuk pada sektor Usaha Mikro, Kecil, dan Menengah
(UMKM). Studi ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan data primer yang
dikumpulkan melalui kuesioner yang disebarkan secara daring (Google Form) dan
sebagian secara luring. Sampel penelitian melibatkan 119 responden pelaku
UMKM makanan di Kota Bekasi. Data dianalisis menggunakan regresi berganda,
didahului dengan uji asumsi klasik seperti normalitas, multikolinearitas, dan
heteroskedastisitas. Hasil uji asumsi menunjukkan bahwa model regresi
memenuhi persyaratan statistik. Temuan penelitian ini mengungkapkan bahwa
Literasi Keuangan memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku
Keuangan. Demikian pula, Kontrol Diri terbukti berpengaruh positif dan
signifikan terhadap Perilaku Keuangan. Namun, Sikap Keuangan ditemukan tidak
memiliki pengaruh yang signifikan terhadap Perilaku Keuangan. Hasil ini
menggarisbawahi pentingnya peningkatan pengetahuan finansial dan disiplin diri
dalam membentuk perilaku keuangan yang bertanggung jawab. Implikasi
penelitian menunjukkan bahwa upaya edukasi keuangan harus fokus tidak hanya
pada peningkatan literasi, tetapi juga pada penguatan kontrol diri. Untuk Sikap
Keuangan, penelitian selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi variabel
mediasi atau moderasi yang mungkin menjelaskan mengapa sikap positif belum
sepenuhnya diterjemahkan ke dalam tindakan nyata.

Kata Kunci : Perilaku Keuangan, Literasi Keuangan, Sikap Keuangan, Kontrol
Diri, UMKM.



ABSTRACT

This study aims to analyze the influence of Financial Literacy, Financial Attitude,
and Self-Control on Financial Behavior. Good financial behavior is a crucial
foundation for individual financial stability and business sustainability, including
in the Micro, Small, and Medium Enterprises (MSMESs) sector. This study employs
a quantitative approach with primary data collected through questionnaires
distributed online (Google Form) and partly offline. The research sample
involved 119 MSME food business owners in Bekasi City. Data were analyzed
using multiple regression, preceded by classical assumption tests such as
normality, multicollinearity, and heteroscedasticity. The assumption tests
indicated that the regression model met statistical requirements. The findings of
this study reveal that Financial Literacy has a positive and significant influence
on Financial Behavior. Similarly, Self-Control is proven to have a positive and
significant influence on Financial Behavior. However, Financial Attitude was
found to have no significant influence on Financial Behavior. These results
underscore the importance of enhancing financial knowledge and self-discipline
in shaping responsible financial behavior. The implications of this research
suggest that financial education efforts should focus not only on increasing
literacy but also on strengthening self-control. For Financial Attitude, future
research is recommended to explore mediating or moderating variables that
might explain why positive attitudes have not been fully translated into actual
actions.

Keywords : Financial Behavior, Financial Literacy, Financial Attitude, Self-
Control, MSME:s.
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