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ABSTRAK 

 

REPRESENTASI KONSEP NINGEN KEISEI DALAM KENDO MELALUI 

PANDANGAN KENSHI HACHIDAN 

 

Gelar Saladin Swasoko 

2021110084 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep ningen keisei (perbaikan diri) 

dalam pandangan dan perjuangan yang dialami oleh kenshi hachidan dalam kendo. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif, di 

mana dokumen shinsa hachidan, buku-buku kepustakaan, serta hasil wawancara 

dari berbagai sumber dalam bentuk artikel atau video di internet digunakan sebagai 

bahan analisis. Dalam penelitian ini, faktor-faktor yang membentuk ningen 

keisei dijelaskan menggunakan teori bushido dan teori Schaffner mengenai self-

improvement (perbaikan diri). Faktor-faktor ningen keisei tersebut menjadi basis 

untuk mendalami bagaimanakah ningen keisei dapat terlihat dalam kedua kenshi 

yang menghadapi shinsa hachidan dalam dokumenter Kokoro de Tatakau 120 Byo 

oleh NHK. Dengan demikian, menganalisis pendekatan latihan kenshi 

hachidan untuk melihat apakah faktor-faktor ningen keisei tersebut tercermin 

dalam latihan kendo, baik secara fisik maupun mental. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa perbaikan diri melalui kendo terjadi apabila melakukan 

latihan rutin dengan disiplin, memahami kekurangan diri, dan berusaha mencapai 

suatu tujuan. 
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概要 

 

剣道における「人間形成」の概念の表現：八段剣士の見地から 

 

ゲラル サラディン スワソコ 

２０２１１１００８４ 

 

この研究の目的は、剣道における八段の剣士が経験する視点と闘争を通じ

て、人間形成の概念を分析する。この研究は、定性的アプローチを用いた

記述的研究であり、八段の審査書類、文献書籍、およびインターネット上

の記事や動画などの多様な情報源からのインタビュー結果を分析材料とし

て使用する。人間形成を形作る要因を、武士道理論とシャフナーの自己開

発理論を用いて説明する。これらの人間形成の要因をもとに、NHK のド

キュメンタリー番組『心で闘う１２０秒』で八段審査に向けて 2 人の剣士

に人間形成がどのように見られるかを分析する。このように、剣士八段の

稽古方法を分析することで、人間形成の要因が心身ともに剣道の稽古に反

映されているかどうかを確認する。研究の結果、剣道を通じて、定期的な

稽古を律し、自分の欠点を理解し、目標に向かって努力することで人間形

成は生まれることがわかる。 

 

 

キーワード：人間形成、 剣道、 剣士、八段、 審査 
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