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ABSTRAK

REPRESENTASI KONSEP NINGEN KEISEI DALAM KENDO MELALUI
PANDANGAN KENSHI HACHIDAN

Gelar Saladin Swasoko
2021110084

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konsep ningen keisei (perbaikan diri)
dalam pandangan dan perjuangan yang dialami oleh kenshi hachidan dalam kendo.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif, di
mana dokumen shinsa hachidan, buku-buku kepustakaan, serta hasil wawancara
dari berbagai sumber dalam bentuk artikel atau video di internet digunakan sebagai
bahan analisis. Dalam penelitian ini, faktor-faktor yang membentuk ningen
keisei dijelaskan menggunakan teori bushido dan teori Schaffner mengenai self-
improvement (perbaikan diri). Faktor-faktor ningen keisei tersebut menjadi basis
untuk mendalami bagaimanakah ningen keisei dapat terlihat dalam kedua kenshi
yang menghadapi shinsa hachidan dalam dokumenter Kokoro de Tatakau 120 Byo
olen NHK. Dengan demikian, menganalisis pendekatan latihan kenshi
hachidan untuk melihat apakah faktor-faktor ningen keisei tersebut tercermin
dalam latihan kendo, baik secara fisik maupun mental. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa perbaikan diri melalui kendo terjadi apabila melakukan
latihan rutin dengan disiplin, memahami kekurangan diri, dan berusaha mencapai
suatu tujuan.

Kata Kunci: Ningen keisei, perbaikan diri, kendo, kenshi, hachidan, shinsa
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