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ABSTRACT 

This research aims to analyze the five stages of grief reflected by the character Dani in the movie 

script “Midsommar” as the object of research by using a literary psychological approach using 

Kubler-Ross' five stages of grief theory. The intrinsic approach is used to analyze data such as: 

characterization, plot, and setting. While the extrinsic approach is used to apply the five stages of 

grief displayed on Dani's character in the movie script “Midsommar”. This research uses a 

descriptive qualitative narrative approach. This study uses data sources in the form of a movie script 

entitled “Midsommar,” directed and written by Ari Aster. The results of this study show that the 

script of the movie “Midsommar” reflects a character named Dani Ardor who experiences the five 

stages of grief (Denial, Anger, Bargaining, Depression, and Acceptance) after losing his family, 

which ultimately affects his life. This research shows that these five stages of grief are Dani's 

struggles during the grieving process: emotional support, letting go, and acceptance. It can be 

explained that sadness and grief will not last forever because it is a process of healing from pain and 

trauma. The end process of these stages is the stage of letting go and making peace with his past to 

live a better future. 

Keywords: Five Stages of Grief, Kubler-Ross, Midsommar, Dani, Movie Script 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis lima tahap kesedihan yang dicerminkan oleh tokoh Dani 

dalam naskah film “Midsommar” sebagai objek penelitian dengan menggunakan pendekatan 

psikologi literature menggunakan teori lima tahap kesedihan milik Kubler-Ross. Pendekatan 

intrinsik digunakan untuk menganalisis data seperti: karakterisasi, plot, dan latar. Sedangkan pada 

karakter Dani di dalam naskah film “Midsommar”. Penelitian ini menggunakan pendekatan naratif 

kualitatif deskriptif. Dalam penelitian ini menggunakan sumber data yang berupa naskah film 

berjudul “Midsommar” yang disutradarai dan naskah filmnya ditulis oleh Ari Aster. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa naskah film “Midsommar” mencerminkan seseorang yang 

bernama Dani yang sedang berada di lima tahap keedukaan (Denial, Anger, Bargaining, Depression, 

dan Acceptance) setelah kehilangan keluarganya yang pada akhirnya hal tersebut mempengaruhi 

kehidupannya. Penelitian ini menunjukkan bahwa lima tahap kedukaan ini merupakan perjuangan 

dari Dani selama proses berduka, dukungan emosional, melepaskan, hingga penerimaan. Dapat 

dijelaskan bahwa kesedihan dan kedukaan tidak akan berlangsung selamanya karena hal tersebut 

justru menjadi suatu proses dari penyembuhan akibat rasa sakit dan trauma. Proses berakhirnya dari 

tahapan tersebut yaitu tahap melepaskan dan berdamai dengan masa lalunya untuk menjalani masa 

depan yang lebih baik. 

Kata Kunci: Lima Tahap Kedukaan, Kubler-Ross, Midsommar, Dani, Naskah Film 
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