EFEKTIVITAS PENERAPAN LATIHAN KENDO MELALUI
DARING SELAMA MASA COVID - 19 (STUDI KASUS : UKM
UNSADA KENDOKA UNIVERSITAS DARMA PERSADA)

SKRIPSI

MUHAMAD IRFAN ANDRIANSYAH

2021110058

PROGRAM STUDI BAHASA DAN KEBUDAYAAN JEPANG

FAKULTAS BAHASA DAN BUDAYA

UNIVERSITAS DARMA PERSADA

JAKARTA

2025



EFEKTIVITAS PENERAPAN LATIHAN KENDO MELALUI
DARING SELAMA MASA COVID - 19 (STUDI KASUS : UKM
UNSADA KENDOKA UNIVERSITAS DARMA PERSADA)

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh Gelar Sarjana Linguistik

MUHAMAD IRFAN ANDRIANSYAH
2021110058

PROGRAM STUDI BAHASA DAN KEBUDAYAAN JEPANG
FAKULTAS BAHASA DAN BUDAYA
UNIVERSITAS DARMA PERSADA
JAKARTA
2025



HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi Sarjana yang berjudul

EFEKTIVITAS PENERAPAN LATIHAN KENDO MELALUI DARING
SELAMA MASA COVID - 19 (STUDI KASUS : UKM UNSADA KENDOKA
UNIVERSITAS DARMA PERSADA)

Skripsi ini merupakan karya ilmiah yang penulis susun sendiri di bawah bimbingan

Zainur Fitri, M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I dan Muhammad Thamrin M.Si.

selaku Dosen Pembimbing II. Bukan merupakan jiplakan atau karya orang lain.

Sebagian atau seluruh isinya sepenuhnya menjadi tanggung jawab penulis sendiri.

Nama

NIM

Program Studi
Fakultas

: Muhamad Irfan Andriansyah

: 2021110058

: Bahasa dan Kebudayaan Jepang
: Bahasa dan Budaya

Apabila di kemudian hari terbukti bahwa data dan judul tersebut merupakan hasil

jiplakan/plagiat dari karya tulis orang lain, maka sesuai dengan kode etik ilmiah,

penulis menyatakan bersedia menerima sanksi termasuk pencopotan/pembatalan

gelar akademik oleh pihak Universitas Darma Persada.

Jakarta, 5 Agustus 2025

4 . *
O (s X
1wt
é‘ g K (A
Muhkamad Irfan Andriansyah
2021110058

Universitas Darma Persada



HALAMAN PENGESAHAN

Skripsi Sarjana yang Berjudul :

EFEKTIVITAS PENERAPAN LATIHAN KENDO MELALUI DARING
SELAMA MASA COVID - 19 (STUDI KASUS : UKM UNSADA KENDOKA
UNIVERSITAS DARMA PERSADA)

Telah diterima dengan baik dan diujikan pada tanggal 5 Agustus 2025 di hadapan
Panitia Sidang Skripsi Sarjana Program Studi Bahasa dan Kebudayaan Jepang
Fakultas Bahasa dan Budaya.

Oleh
DEWAN PENGUIJI

yang terdiri dari

(Muhammad Thamrin, M.Si.)

B

{Yessy Harun, M.Pd.)

Disahkan Oleh : S
lrf' L\

Ketua Program

L AN
s{udi Bahasa dan l)cku‘lfiklhﬂ Bg!l‘i\a dan Budaya
Kebudaya A [

(Hayun Nurdiniyah, S.S.. M.Si.) (Dr. C. Dewi Hartati, S.S.. M.Si.)

iii
Universitas Darma Persada



ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENERAPAN LATIHAN KENDO MELALUI DARING
SELAMA MASA COVID - 19 (STUDI KASUS : UKM UNSADA KENDOKA
UNIVERSITAS DARMA PERSADA)

Muhamad Irfan Andriansyah
2021110058

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas dari penerapan latihan kendo
secara daring atau online yang diselenggarakan oleh Unit Kegiatan Mahasiswa
(UKM) Unsada Kendoka di masa Pandemi COVID-19 tahun 2021, serta
mengetahui efektivitas latihan kendo secara daring berdasarkan penilaian dari
pelatih. Penelitian menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan data yang
dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan kuesioner. Hasil penelitian
berdasarkan responden kuesioner menunjukkan bahwa latihan kendo secara daring
menunjukkan hasil yang kurang optimal baik dalam peningkatan keterampilan
maupun mempertahankan kemampuan kendo, akan tetapi dalam penilaian pelatih
latthan kendo secara daring dapat dikatakan efektif dalam mempertahanan
kemampuan dasar yang telah diajarkan. Hal ini terjadi karena banyak faktor yang
memengaruhi efektivitas latihan kendo secara daring. Salah satu yang menjadi
faktor hambatan selama latihan daring yaitu ruangan yang tidak cukup luas dan
perangkat yang tidak memadai. Solusi dalam mengatasi hambatan tersebut yaitu
dengan mengadakan latihan luring setidaknya sekali dalam sebulan, kualitas
instruksi pelatih, kualitas dari audio dan video selama latihan. Penelitian ini
memberikan gambaran penting dari efektivitas pelaksanaan latihan bela diri secara
daring atau online serta menjadi dasar evaluasi sistem latihan di masa mendatang
dalam menghadapi situasi yang serupa.

Kata Kunci : Kendo, efektivitas latihan online, Pandemi COVID-19, UKM
Unsada Kendoka
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