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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PENERAPAN LATIHAN KENDO MELALUI DARING 

SELAMA MASA COVID – 19 (STUDI KASUS : UKM UNSADA KENDOKA 

UNIVERSITAS DARMA PERSADA) 

 

Muhamad Irfan Andriansyah 

2021110058 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis efektivitas dari penerapan latihan kendo 

secara daring atau online yang diselenggarakan oleh Unit Kegiatan Mahasiswa 

(UKM) Unsada Kendoka di masa Pandemi COVID-19 tahun 2021, serta 

mengetahui efektivitas latihan kendo secara daring berdasarkan penilaian dari 

pelatih. Penelitian menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan data yang 

dikumpulkan melalui wawancara, observasi, dan kuesioner. Hasil penelitian 

berdasarkan responden kuesioner menunjukkan bahwa latihan kendo secara daring 

menunjukkan hasil yang kurang optimal baik dalam peningkatan keterampilan 

maupun mempertahankan kemampuan kendo, akan tetapi dalam penilaian pelatih 

latihan kendo secara daring dapat dikatakan efektif dalam mempertahanan 

kemampuan dasar yang telah diajarkan. Hal ini terjadi karena banyak faktor yang 

memengaruhi efektivitas latihan kendo secara daring. Salah satu yang menjadi 

faktor hambatan selama latihan daring yaitu ruangan yang tidak cukup luas dan 

perangkat yang tidak memadai. Solusi dalam mengatasi hambatan tersebut yaitu 

dengan mengadakan latihan luring setidaknya sekali dalam sebulan, kualitas 

instruksi pelatih, kualitas dari audio dan video selama latihan. Penelitian ini 

memberikan gambaran penting dari efektivitas pelaksanaan latihan bela diri secara 

daring atau online serta menjadi dasar evaluasi sistem latihan di masa mendatang 

dalam menghadapi situasi yang serupa.  

 

 

 

Kata Kunci : Kendo, efektivitas latihan online, Pandemi COVID-19, UKM  

Unsada Kendoka 
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概要 

 

COVID-19におけるオンライン剣道指導の有効性（ケーススタディ：UKM

ウンサダ剣道大学ダルマ・プルサダ） 

 

ムハマド・イルファン・アンドリアンシャ 

2 0 2 1 1 1 0 0 5 8 

 

この研究は、2021年の COVID-19パンデミックにおいて、ウンサダ剣道

学生活動ユニット（UKM）が開催したオンライン剣道稽古の実施効果を

分析するとともに、コーチの評価からオンライン剣道稽古の有効性を明ら

かにすることを目的とする。研究は質的記述法を用い、インタビュー、観

察、アンケートを通じてデータを収集した。アンケート回答者に基づく研

究の結果、オンライン剣道トレーニングは、技術の向上と剣道能力の維持

の両方において最適な結果を示していないが、指導者の評価では、オンラ

イン剣道トレーニングは、指導された基本的な技術の維持に効果的である

と言える。これは、オンライン剣道トレーニングの効果に影響する要素が

多いからである。オンライン剣道稽古で障害となるのは、部屋が十分でな

いこと、設備が不十分であることである。これらの障害を克服するための

解決策としては、少なくとも月に一度はオフライン稽古を企画すること、

トレーナーの指導の質、稽古中の音声やビデオの質などが挙げられる。こ

の研究は、オンライン武道トレーニングの有効性に関する重要な洞察を提

供し、同様の状況における将来のトレーニングシステムを評価するための

基礎を提供する。 

 

 

キーワード : 剣道、オンライントレーニングの有効性、COVID-19パンデ

ミック、UKMウンサダ剣道  
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