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ABSTRAK  

Nama   : M. Wahyu Aprianto S. Mbolosi 

NIM  : 2021110160 

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

Judul : Masalah-Masalah Peserta Tokutei Ginou Indonesia Sebelum   

  Pemberangkatan Ke Jepang 
  

Program Tokutei Ginou merupakan kebijakan yang diinisiasi oleh 

pemerintah Jepang untuk merekrut tenaga kerja asing terampil sebagai solusi atas 

permasalahan demografis seperti menurunnya jumlah penduduk usia produktif dan 

meningkatnya populasi lanjut usia. Kebijakan ini memberikan peluang kerja legal 

dan profesional bagi tenaga kerja asing, termasuk dari Indonesia, dengan hak dan 

perlindungan yang setara dengan pekerja lokal. Penelitian ini bertujuan mengkaji 

pengalaman serta tantangan yang dihadapi oleh peserta pelatihan di Indonesia 

sebelum keberangkatan ke Jepang. Fokus utamanya adalah pada aspek persiapan 

peserta, seperti beban biaya, kemampuan bahasa, proses administratif, serta kondisi 

psikologis selama masa pelatihan. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif 

deskriptif, dengan pengumpulan data melalui kuesioner terbuka kepada responden 

yang sedang menjalani pelatihan. Analisis dilakukan secara tematik untuk 

mengidentifikasi pola-pola permasalahan. Hasil penelitian menunjukkan tantangan 

utama berupa kendala keuangan, kesulitan bahasa, tekanan emosional, dan 

kurangnya informasi terkait proses dan kehidupan di Jepang. Ketidaksesuaian 

antara minat kerja dan ketersediaan lowongan juga menjadi kendala. Meskipun 

demikian, peserta tetap menunjukkan antusiasme dan harapan besar terhadap 

penyempurnaan program, terutama dalam hal regulasi, biaya, dan sistem informasi. 

Temuan ini diharapkan menjadi masukan konstruktif bagi penguatan sistem 

pelatihan dan perlindungan pekerja migran yang lebih baik di masa depan. 

 

Kata kunci: Tokutei Ginou, pelatihan kerja, pekerja migran, masalah yang di hadapi 

oleh peserta program Tokutei Ginou, Lembaga pelatihan kerja.  
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概要 

 

名前  ：ワヒュ アプリアント ムボロシ 

学籍番号 : 2021110160 

学科  : 日本語日本文化学科 

題名  : インドネシアの特定技能研修生が日本出発前に直面する問題 

 

特定技能制度は、日本政府が少子高齢化や生産年齢人口の減少といった人口

動態上の課題に対応するために導入した政策であり、外国人熟練労働者を合

法的かつ専門的に受け入れる仕組みである。この制度は、インドネシアを含む

外国人労働者に対し、現地労働者と同等の権利と保護を保障する就労の機会

を提供している。本研究は、日本への渡航前にインドネシア国内の研修機関で

実施される事前研修において、研修参加者が直面する経験や課題を明らかに

することを目的としている。具体的には、準備段階における費用負担、日本語能

力、手続き上の問題、そして心理的側面に焦点を当てて分析を行った。研究で

は記述的質的アプローチを採用し、渡日前の研修参加者に対する自由回答式

アンケートを通じてデータを収集した。そのデータをテーマごとに分析することで、

参加者の経験に共通するパターンを抽出した。明らかになった主な課題として

は、経済的負担、日本語習得の困難、家族と離れることによる心理的負担、さら

には日本での生活や手続きに関する情報不足が挙げられる。また、希望する職

種と実際の求人との不一致も大きな障害となっている。しかし一方で、参加者は

制度の改善に対して高い期待と意欲を示しており、とりわけ制度の簡素化、費用

の軽減、情報へのアクセス拡充が強く望まれている。本研究の成果は、より効果

的かつ公平な外国人労働者支援体制の構築に向けて、政策立案や研修制度

の改善に貢献することが期待される。 
 

キーワード：特定技能、職業訓練、移住労働者、特定技能制度の参加者が直面する問題、

職業訓練機関  
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