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ABSTRAK 

 

Nama  : Muhammad Rayhan Kusumo Adji  

NIM                 : 2021110040  

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang 

  Judul Skripsi    : Peran Kendo sebagai Mekanisme Koping dalam Menghadapi  

   Tekanan Akademik pada Mahasiswa Universitas Darma Persada 

Angkatan 2021–2024 (Studi Kasus UKM Unsada Kendoka) 

Penelitian ini menganalisis peran latihan kendo sebagai mekanisme koping dalam 

menghadapi tekanan akademik yang dialami oleh Mahasiswa dengan mengambil 

studi kasus di UKM UNSADA Kendoka Universitas Darma Persada. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk memahami bagaimana aktivitas kendo dapat 

membantu Mahasiswa dalam mengelola stres akibat tuntutan akademik, serta 

untuk mengidentifikasi manfaat fisik, psikologis, dan sosial dari latihan tersebut. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus, 

didukung oleh kuesioner yang disusun dalam bentuk pertanyaan terbuka kepada 

anggota aktif UKM. Hasil penelitian menunjukkan bahwa latihan kendo secara 

konsisten dapat menjadi bentuk mekanisme koping yang efektif. Mahasiswa yang 

rutin mengikuti latihan menunjukkan penurunan stres akademik, peningkatan 

kontrol emosi, serta ketahanan mental yang lebih baik dalam menghadapi beban 

belajar. Selain itu, kendo juga mendorong terbentuknya disiplin pribadi, 

kemampuan manajemen waktu, dan rasa percaya diri yang lebih tinggi. Aspek 

komunitas dalam UKM turut memberikan dukungan sosial yang positif serta 

menciptakan lingkungan yang kondusif bagi Mahasiswa untuk saling berbagi 

pengalaman dan menguatkan satu sama lain dalam menghadapi tekanan akademik. 

 

 

Kata Kunci : Kendo, Mekanisme Koping, Tekanan Akademik, Mahasiswa,  

           Kesehatan Mental  

. 
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概要 

 

名前     :ムハンマド・ライハン・クスモ・アジ 

学籍番号   ：2021110040 

学科      ：日本語日本文化学科 

題名      ：2021年～2024年のダルマ・プルサダ大学学生における学 

    業ストレスへの対処メカニズムとしての剣道の役割（ウ 

    ンサダ剣道部を事例として） 

本研究では、学業上のストレスに直面している大学生に対して、剣道の稽

古がコーピングメカニズムとしてどのような役割を果たすかを分析した。

研究の目的は、剣道の活動が学生にとって学業によるストレス管理にどう

役立つかを明らかにし、さらにその身体的、心理的、社会的な利点を特定

することである。本研究は質的アプローチを採用し、事例研究法を用いた。

データ収集には、現役メンバーに対する自由記述形式のアンケートを使用

した。分析の結果、剣道の定期的な稽古が効果的なコーピング手段として

機能し、学生の学業ストレスを軽減し、感情のコントロールを高め、精神

的な耐性を向上させることが明らかになった。 

 

キーワード：剣道、コーピングメカニズム、学業ストレス、大学生、メン 

      タルヘルス 
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