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ABSTRAK

Nama : Umi Latifah

NIM : 2020110189

Program Studi : Bahasa dan Kebudayaan Jepang

Judul : Keberhasilan Pemerintah Jepang Dalam Mengatasi

Obesitas Melalui Program Shokuiku Pada Tahun 2017

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keberhasilan pemerintah Jepang dalam
mengatasi obesitas melalui program shokuiku dari tahun 2005 hingga 2017 yang
merupakan inisiatif pendidikan makanan yang diintegrasikan dalam kebijakan
kesehatan masyarakat. Obesitas telah menjadi masalah kesehatan global begitu pula
di Jepang. Pada tahun 1980, masuknya pola makan western menggeserkan pola
makan tradisional Jepang. Jumlah konsumsi daging dan makanan berlemak setiap
tahun semakin meningkat dibandingkan konsumsi beras dan protein nabati
sehingga pada awal tahun 2000-2003 terjadi obesitas yang didominasi oleh laki-
laki berusia 20 tahun ke atas. Oleh karena itu pemerintah Jepang mengatasi obesitas
melalui program shokuiku yang diterapkan tahun 2005. Shokuiku berarti pendidikan
makanan, yang berfungsi untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pola
makan sehat dan gaya hidup aktif. Metode penelitian yang digunakan adalah
kualitatif dengan pendekatan analisis melalui data sekunder yang bersumber dari
buku, e-book, jurnal, dan artikel ilmiah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
program shokuiku telah berhasil menurunkan obesitas di Jepang, sejak tahun 2007
sebesar 27% hingga tahun 2017 dengan jumlah sebesar 25,2%. Hal tersebut
menunjukkan bahwa Jepang sebagai negara yang tingkat obesitasnya rendah.

Kata kunci : Pola makan, shokuiku, obesitas
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