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ABSTRAK 

 

Nama   : Umi Latifah 

NIM   : 2020110189 

Program Studi  : Bahasa dan Kebudayaan Jepang  

Judul  : Keberhasilan Pemerintah Jepang Dalam Mengatasi 

Obesitas Melalui Program Shokuiku Pada Tahun 2017 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis keberhasilan pemerintah Jepang dalam 

mengatasi obesitas melalui program shokuiku dari tahun 2005 hingga 2017 yang 

merupakan inisiatif pendidikan makanan yang diintegrasikan dalam kebijakan 

kesehatan masyarakat. Obesitas telah menjadi masalah kesehatan global begitu pula 

di Jepang. Pada tahun 1980, masuknya pola makan western menggeserkan pola 

makan tradisional Jepang. Jumlah konsumsi daging dan makanan berlemak setiap 

tahun semakin meningkat dibandingkan konsumsi beras dan protein nabati 

sehingga pada awal tahun 2000-2003 terjadi obesitas yang didominasi oleh laki-

laki berusia 20 tahun ke atas. Oleh karena itu pemerintah Jepang mengatasi obesitas 

melalui program shokuiku yang diterapkan tahun 2005. Shokuiku berarti pendidikan 

makanan, yang berfungsi untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pola 

makan sehat dan gaya hidup aktif. Metode penelitian yang digunakan adalah 

kualitatif dengan pendekatan analisis melalui data sekunder yang bersumber dari 

buku, e-book, jurnal, dan artikel ilmiah. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

program shokuiku telah berhasil menurunkan obesitas di Jepang, sejak tahun 2007 

sebesar 27% hingga tahun 2017 dengan jumlah sebesar 25,2%. Hal tersebut 

menunjukkan bahwa Jepang sebagai negara yang tingkat obesitasnya rendah. 

 

Kata kunci  : Pola makan, shokuiku, obesitas 
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概要 

 

名前  : ウミ・ラティファー 

学生番号 : ２０２０１１０１８９ 

学部学科 : 日本語と日本文化学科 

タイトル : ２０１７年の食育プログラムによる肥満対策における 

     日本政府の成功 

 

この研究は、公衆衛生政策に統合された食教育の取り組みである食育プロ

グラムを 2005年から 2017年まで実施し、日本政府が肥満対策に成功した

かどうかを分析することを目的としている。肥満は日本を含め世界的な健

康問題となっている。1980 年代には、西洋化された食習慣の流入により、

伝統的な日本の食習慣が置き換えられた。肉や脂肪分の多い食品の消費量

は、米や植物性タンパク質の消費量に比べて毎年増加しており、2000 年

初頭から 2003 年にかけては 20 歳以上の男性が圧倒的に多く肥満に悩まさ

れていた。そのため、日本政府は 2005 年に実施された食育プログラムを

通じて肥満問題に取り組みました。食育とは、健康的な食事と活動的なラ

イフスタイルについての国民の意識を高めることを目的とした食育を意味

する。使用される研究方法は、書籍、電子書籍、ジャーナル、科学論文か

ら得た二次データによる分析アプローチによる定性的なものだ。研究結果

によると、食育プログラムにより日本の肥満率は 2007 年の 27%から 2017

年には 25.2%に減少したという。このことから日本は肥満率が低い国だと

いうことがわかる。 

 

キーワード :食生活、食育、肥満
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